
北京市第44中学校本课程纲要     
	课程名称：做自己人生之舟的船长——高中生涯规划

	授课教师：于雪莲 杜立群  李蓓
	授课年级：高二
	课   时：6课时

	课程目标
	（一）了解个人发展与生涯规划的关系。

（二）增进学生收集生涯相关资讯与生涯探索能力。

（三）引导学生进行个人与生活环境之探索。

（四）指导学生依性格、兴趣、能力正确选择职业。

（五）培养宏观及具前瞻性的生涯态度与信念。

	课

程
内
容
	主题

主要内容

课时安排

一、生涯角色

1、生涯角色的定义与内涵

2、生涯角色选择的意义

1

二、成长历程与生涯发展

1、个人的成长故事与生命历程

2、生涯发展阶段与任务

1

三、自我探索与分析

1、自我性格、能力与兴趣

2、价值观

3、情绪管理

4、学习有效的学习方法

2

四、外部因素探索

1、了解大学的专业设置与自身的关系（高考志愿的填报）

2、了解社会的职业需求

3、了解职业对个人的要求

1

五、演讲活动----我的职业理想

每个同学根据所学内容结合自己条件制定职业规划书，畅谈高中职业生涯规划。

1



	课程实施
	通过教师授课、学生讨论方式，使学生在了解如何做好生涯规划后，做自己人生之舟的船长。

	课程评价
	通过考勤、笔记、职业规划设计，评价学习效果。

	所需资源
	


